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Csak ezt a napot éljem tul

Van olyan nap, mikor minden rossz, és a szomszéd néni is beszdl a neveletlen gyereked miatt, és
Te csak arra tudsz gondolni, hogy , Csak ezt a napot éljem tal!”.
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Van olyan nap, mikor minden rossz, és a szomszéd néni is beszél a neveletlen gyereked miatt, és
Te csak arra tudsz gondolni, hogy , Csak ezt a napot éljem tal!”.
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Miel?tt szul? lettél, guigyogeéssel és babakacajjal teli, békésen babazos, kés?bb kacagva kerget?z?s,
asztalt korbellve vacsorazés, harmonikus kisgyerekes mindennapokrél aimodtal. Talan valamit hallottal,
hogy ez nem mindig mindenkinél alakul igy, de titkon remélted, hogy majd Te megmutatod, hogy bizony
ezt igy is lehet. Az elképzelt békés babazas helyett, azonban most agy érezheted, mintha kisbabad egész
nap csak sirna, mintha Te érakon at prébalnad altatni, majd ha el is aludt, mintha az egész alvasidejét
fejéssel kellene téltened, vagy takaritassal, vagy pépes étel turmixolassal. Kdézben el?re tudod, hogy az
éjszakat biztosan megint nem aludhatod majd végig, és azt is sejted el?re, hogy este megint
0sszeszoblalkozol majd a paroddal, talan ma is azért, mert megint a z6éld cumit fogja odahozni neked a kék
helyett.

Néha, amikor sikeril, vagy amikor valami miatt muszaj, ebb?l az allapotodbdl szakadsz ki, és szabadulsz
ki az emberek kdzé. Persze ehhez is az kell, hogy 6sszeszedd az elmen?s szettet a pelussal, a
popsikrémmel, a torl?kend?vel, a valtéruhaval, a 2 nyalkend?vel, a 3 cumival, a 4 csérg?vel, és sikeriljon
atolt6znod (vagy talan el?fordul, hogy mar az sem baj, ha nem), és ha nagyon dsszeszedett napod van,
talan nem felejted otthon a telefonodat, a kulcsodat, s?t a pénztarcadat sem. Miutan elindulsz, talan egy
révidebb id?re mintha kislitne a nap, de aztan sokszor igen hamar, Ujbol beborul az ég.

,Csak ezt a napot éljem tal"” — és ismét ez a mondat jar a fejedben. Akkor, amikor a nhagy kiruccanas soran
a babakocsiban a séta felénél felébred, és egészen hazaig megallas nélkul Gvoélt. Amikor az orvosi
rendel?ben szabotélja, hogy levetk?ztesd. Amikor a csaladi 6sszejovetel kell?s kbzepén kézzel-labbal
harcol az ellen, hogy atpelenkazd. Amikor az étteremben nem hajland6 nyugton maradni, és az 6sszes
tekintet ratok szegez?dik.

Aztan az is el?fordul, hogy nem csak néznek. ,Pedig Te olyan nyugodt gyerek voltal! Biztos, hogy nem
kellene kicsit er?teljesebben raszolni?” — mondja neked anyukad, mikdzben harci pelenkazast folytatsz
babaddal. ,Az én unokam mindig olyan édesen alszik a babakocsiban. Séta el?tt nem felejti el megnézni a
pelust, hogy nincsen-e tulsagosan tele? Lehet, hogy az zavarja!” — mondja a szomszéd néni, miutan végre
hazaértél az Uvolt? gyerekkel a sétabdl, és panikhangulatban keresgéled a lakaskulcsod a millié cucc
kozott, hogy végre magatokra zarhasd a lakésajtot. ,Anyuka, apuka ezt a gyereket meg kéne nevelni!” —
mondja az étteremben a szomszéd asztalnal GlI? hazaspar, miutan mar felvették a kabatjukat, de még
hatrafordulnak, beszadlni, gy, hogy Te mar ne tudj reagalni.

Ezekben a helyzetekben, amikor kisbabad probéra teszi a tirelmedet, nemigen létezik olyan megoldas,
amit egy figyelmetlenebb, vagy kevésbé jéindulati rokon, barat, ismer?s vagy akar egy egyenesen
rosszindulatt, megkeseredett idegen ne tudna megjegyzés vagy ,jotanacs” nélkil hagyni. Ha tul
engedékenynek mutatkozol a helyzet kezelésében az lesz a baj, ha pedig tul szigorinak, az lesz a baj. Az
? szemukben, amikor kisbabad feldobja neked a labdat, Te mar addigra régen elrontottal valamit, vagy
mindent is.

.--- €gészen artatlan, vagy jelentéktelen megjegyzések is nagyon fogékony talajra esnek; sokszor a szil?k
legnyomasztobb aggodalmaiba talalnak bele vagy fellobbantjak az allandéan benne pislakolo
bizonytalansagot. Nem ritkan néhany dvatlan sz6 maradando sebet ejt, évekig tartd csaladi viszalyok
forrdsa, mert azokat a szul?i képességeid mély lebecslilésének értelmezed. Minden olyan megjegyzés,
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amely aldassa a kismama/kispapa 6nbizalmat — aki éppen olyasmivel prébal boldogulni, amit életében
nem csinalt még — felzaklaté és elviselhetetlen.”- irja Daniel Stern, amerikai pszicholégus, ezekr?l az
atgondolatlan megjegyzésekr?l.

Tudjuk, hogy ilyenkor nagyon nehéz ezeken atlendulni, és
nem foglalkozni a megjegyzésekkel. Egy beszblas, egy
kéretlen ,jotanacs” csontig hatol, ha a bizonytalanséag
talajara érkezik, de ez teljesen rendben van. Egyrészr?|
teljesen rendben van, hogy bizonytalan vagy, hiszen
életedben nem csinaltal még csak ehhez hasonlét sem, mint
egy kiszolgaltatott kis élet gondozéasa. Oriasi felel?sség,
oriadsi nyomas. Masreészr?| az is teljesen rendben van, ha ez
nagyon rosszul esik. Ezen minden szil? keresztiilmegy,
hiszen nem csak a beszo6logaté nagynéni, hanem a
hormonok, a nem alvas, a kiszolgaltatottsag érzése, és az
egész ,tulelésért folytatott harcod” is az ellenséged ilyenkor,
és mind azon dolgoznak, hogy minél labilisabbé& tegyenek
Téged. Azonban arra biztatunk, hogy ne hagyd, hogy
megtorjenek, nyugodtan add ki magadbal, panaszkodj,
meséld el Ujra és Ujra, aztan igyekezz megrazni magadat, és
lépésr?l |Iépésre tovabb haladni a mindennapokbandig tartsd
nyitva a szemed és fiuled, hatha néha-néha meghallod a
békés babagligydgest, és meglatod babad elégedett
mosolyéat a babakocsiban egy-egy jol sikertlt haz korili séta
alkalmaval.

Felhasznalt irodalom: Stern D. (1998). Anya szlletik. Budapest: Animula Kiad6
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Fehérje az anyatejben

® Egészséges fehérjebevitel a baba ndvekedéséhez

® Egészséges fehérjebevitel a babam sulyahoz

® Fehérje min?sége és mennyisége

® Fehérje szerepe a baba ndvekedésében és fejl?désében
® Fehérje szerepe az allergia ellen
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