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Bevezetés

Hallottal mar a BLW-modszerrol?
Talalkoztal mar ezzel a roviditéssel?
Ebbdl a kisokosbol sok hasznos
informaciot megtudhatsz réla.

Tudod, mit jelent a BLW? Ez a Baby-Led Weaning réviditése,
magyarul igény szerinti vagy falatkas hozzataplalasnak nevezzik.
Ha nem ismered ezt a babataplalasi modszert, |épésrol [épésre
elmagyarazzuk, hogy mirdl szol, és miért valt olyan népszerivé.

Vagy talan mar ismered a szabalyait, de még mindig nem tudod,
hogy érdemes-e belevagni vagy hogyan lehet legjobban
alkalmazni? Pontosan ezért irtuk ezt az Gtmutatét. Olvasd végig, és
megtudhatod, hogy a BLW-maodszer hasznalata nem kell, hogy
nehéz legyen vagy egy csomd extra munkat jelentsen - egyszerd,
hasznos és biztonsagos is lehet a kisbabad szamara.

Ebben az Gtmutatdban elmagyardazzuk, hogyan sziletett meg a
BLW modszer és mirdl is szol. Leromboljuk a korulotte kialakult
tévhiteket és rdjossz, hogy kisbabad étrendjének bovitése ezzel a
modszerrel is izgalmas és szines kaland.
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BLW - Kezdjuk az alapoknal

BLW

Az igény szerinti vagy falatkas hozzataplalas

kifejezés a kisbaba étrendjének a kisbaba

altal iranyitott bovitését jelenti. Ezt az innovativ

modszert a 21. szazad elején Gill Rapley és \
Tracey Murkett fejlesztette ki, és azota egyre

népszerUbbé valik.

Az alapdtlet egyszerU. A kisbaba étrendjét 0gy
bovitjUk a szilad taplalékokkal, hogy azokat 6nalléan
fogyaszthatja el, mikdzben el is donti, hogy mit

és mennyit eszik meg a felkinalt ételekbadl.

A modszer alkalmazdsa sordn a csecsemotaplalasra vonatkozo
ielenlegi ajanlasoknak megfelelden jarunk el, de a kisbabat nem
mi irdnyitjuk az étkezés alatt. A gyermek a sajat megérzései
és Osztonei szerint fogja felfedezni az Gj izeket.
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Bizz a gyermeked 6sztoneiben

Ahhoz, hogy gyermeked 6ndlldan étkezzen, természetesen

megfelelden kell elokészitened az ételt. A BLW-modszeren alapuld

étkezéshez az ételeket Ogy érdemes dsszedllitani, hogy a baba

szamos olyan étel kézUl valaszthasson, amik méretben a kis kezeihez

igazodnak. Kezdetben ezek darabokra, szeletekre vagott zéldségek r“'
vagy gyumolcsok, késobb kenyérszeletek is lehetnek. 0

TUDTAD, HOGY...

A baba 6szténdsen olyan tdpanyagokat
tartalmazd ételek utan nyol, amelyekbdl a
teste szamara biztositani tudja a
szUkségeseket, esetleg hianyzokat.

A BLW-modszer szerinti hozzataplalas arra is 6sztdnzi a szOloket,
hogy kozdsen étkezzenek a gyermekikkel. Ez 6sszhangban van a
csecsemotaplalas elfogadott elveivel is. Amig a baba megprobdlja
egyedul elfogyasztani az ételét, a szUI6 is megeheti mellette a sajatiat.
Természetesen a babat folyamatosan figyelni kell a biztonsaga
érdekében. Hamar rdjéssz maijd, mekkora 6rom nézni, ahogy a
gyermekedet lenyUgozik az 0j izek!
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Mikor all készen a kisbaba a BLW-re?

Nincs pontos életkor meghatarozva,
amikor elkezdhetjik a BLW-modszer
alkalmazasat.

Ezzel kapcsolatban van egy nagyon fontos tanacsunk: akkor
kezdd el, amikor a baba és te is készen alltok! A BLW-mdodszer
alkalmazdasa azonban nem jelent kizarélagossagot.

Erdemes a BLW-t Ogy kezelni, mint a mindennapi étkezések
szinesitését. Ne feledd, ez nagy lehetdség gyermeked szamara a
fejlddésben. Erdemes egyitt &étkezni babaddal, hiszen kedves
emlékeket fogtok szerezni, és egy olyan rutint is kialakitotok, ami
nagy jelentdséggel birhat gyermeked jovobeli étkezési
szokdsainak kialakulasdban. Tehat ne stresszelj, €s ne arra
koncentralj, hogy pontosan kdévesd az Otmutatokat.

A modszert kell magatokra szabnod, és nem
magatokat igazitani a modszerhez!

A hozzataplalas megkezdésére vonatkozoéan kérdezd orvosod,
védondd. A valtozatos és kiegyensulyozott étrend, valamint az
egészséges életmod nélkilozhetetlen az egészség
meg0rzéséhez.
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Ha ki szeretnéd probalni a BLW-t, az elso
lIépés az, hogy meggydzddij réla, hogy babad
mar stabilan ul-e.

Az anyatejen kivili ételek fogyasztasa fekvd vagy akar félig fekvo

helyzetben is nagyon veszélyes lehet, ezért ezt el kell kerUlni. Az is

magatdl értetddd, hogy a gyermeknek képesnek kell lennie a '“,‘
kezével megfogni az ételdarabokat vagy a kanalat, és a szajahoz ’
kell tudnia vezetni ezeket.

A fogak hianya nem akadalya az 6nallo étkezési gyakorlat
megkezdésének - a kisbaba az inyével képes a nagyobb darabok
felapritGsara, pépesitésére. Ne feledd, hogy ebben az idészakban
nagy figyelmet kell forditani a puha ételek felszolgalasara, példaul
egyes z0ldségeket alaposan meg kell f6zni.

NE FELEDD...
Az anyatejen kivili ételek fogyasztasa fekvd vagy
akar félig fekvd helyzetben is nagyon veszélyes
lehet, ezért ezt el kell kerUIni.

V)
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Hogyan fogjunk neki a BLW-s étkezésnek?

Elészor is fontos észben tartani, hogy érdemes
kozosen étkezni a gyermekkel, kiélvezve a kozos
étkezés pillanatait.

HUzz egy etetdszéket az asztalhoz, és tegyél a baba elé egy
tanyérra tobbféle ételt. Példaul aprd darabokra vagott zoldségeket,
aprdé gyimolcsdarabokat, kekszet vagy vékony kenyérszeleteket.
Kindlhatsz mellé egy tal zoldség- vagy gyimdlcspirét is. Tegyél
vizespoharat is a baba szdmara elérhetd kozelségben.

gyermekednek. Ez 6riasi szerepet jatszik a fejlodésében!
Ne siettesd a gyermeked, és ne erdltesd, ha nem eszik - most &

iranyit! Leégy vele, és vigyazz rd, de kdzben hagyd, hogy az
onallésagat is élvezze.
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Megcafoljuk a tévhiteket!

A BLW-t szamos tévhit évezi, ami a szUloket elkedvetlenitheti vagy
akar el is ijesztheti.

Talan hallottal mar olyan véleményeket, hogy a BLW-modszert
nehéz megvalodsitani és nagyon iddigényes. Egyesek azzal is
érvelnek, hogy ezzel a mddszerrel a gyermek nem eszik eleget és
éhes marad. Megmutatjuk, hogy amit a BLW-rol hallottal, nem
feltétlentl igaz. Olvasd el a tévhitekre adott valaszokat!

1. TEVHIT:
A BLW nagyon id6igényes.

NEM IGAZ! ’

Gondold végig: mennyi idd kell ahhoz, hogy a zéldségeket
és gyUmolcsoket feldarabold és tanyérra tedd? Szinte
semmi!

Ezen kivOl gyumolcs és zoldségpuirékkel vagy
gabonafélékbdl készilt pépekkel is megtoltheted a kisbaba
talkait. Ha z6ldség- vagy gyUmaolcsdarabokat is kindlsz
mellé, a kisbabadnak lehetdsége nyilik arra, hogy sajat
maga kombindlja az izeket.
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2. TEVHIT:
A BLW mindig hatalmas rendetlenséggel jar a lakasban.

NEM FELTETLENUL!

Tudod, mit jelenthet az angol BLW révidités viccesen? ,Baby Likes to Throw
Away" vagyis "A babdk szeretnek dobdalozni”! Természetesen igaz, hogy a
kisbabdk elsd 6nallo étkezési kalandjai némi kdoszt okozhatnak. Legyink
oszinték: egy olyan haztartasban, ahol kisbaba is van, altaldban
.Szabalyozott kdosz” uralkodik. Ha {0l eldkészited az étkezés helyszinét, az
evés utani takaritas nem is lesz olyan nehéz.

Vannak nagyon hasznos kiegészitok, amik segithetenek csékkenteni a
rendetlenséget. Nézd meg listdnkat arrdl, mit érdemes eldkésziteni a
kisbaba etetéséhez, hogy az étkezés utani takaritds ne legyen akkora
macera.

* Megfeleld etetdszék, amit kozel lehet hizni az asztalhoz.

e Tiszta padld, ahonnan eltavolitasz minden felesleges jatékot és
szonyeget, hogy étkezés utan gond nélkil feltakarithass mindent, amit a
baba leeijt.

e El6ke - valaszthatsz hagyomanyos vagy belebuijos tipust, ami megvédi a
kisbaba teljes ruhazatat.

e CsOros itatopohar, ami megkonnyiti az ivast vagy egy hagyomanyos
kisméretU pohar. Ez nagyban megkdnnyiti babad szamara az 6ndllé ivas
megtanulasat.

e Talak vagy mélytanyérok specidlis tapadokorongokkal, amik
megnehezitik elcsOszasukat az asztalon.

p.0. =
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3. TEVHIT:

A BLW a kisbaba étrendjének egysikova valasahoz vezet.

NEM IGAZ!

El&szor is, a BLW-mébdszer megalkotéi azonnal észrevették, hogy
ha egy gyermek lehetdséget kap arra, hogy maga valasszon ételt,
akkor 6sztondsen azok utan fog nydlni, amelyekre a szervezetének
az adott pillanatban sziksége van. Nem kell aggédnod, hogy a
kisbabad nem eszik eleget, vagy hogy az étrendje nem lesz
megfelelden kiegyensulyozott.

Masodszor, te déntesz arrdl, hogy mi keriljén a tanyérjara. Fontos,
hogy gyermekednek esélyt adj arra, hogy megtanulja, mit és
hogyan egyen énadlléan. Az, hogy mit teszel a tanyérra, &s mit adsz
neki enni, mindig tdled figg. Semmi sem akadalyoz meg abban,
hogy beavatkozz, ha a kisbabanak sziksége van rad. Segits neki
egy kicsit, ha Ogy latod, elakadt valamiben.

4. TEVHIT:
A BLW nem ad esélyt a gyermeknek arra, hogy
megtanuljon kanallal enni.

NEM IGAZ!

Ne félj attdl, hogy a kisbabad csak a kezével fog enni - még

akkor sem, ha a BLW-maodszer szerint taplalt gyermekeket

sztereotipikusan igy abrazoljak. Rajtad all, hogy batoritsd
gyermekedet a kandl hasznalatara.

A gyermek étrendjének olyan ételeket is tartalmaznia kell,
mint példaul a pépek/purék, amiket nem lehet kanal nélkil
megenni. Mas ételek is igénylik a hasznalatat, példaul: levesek

vagy fozelékek.
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Amikor egyUtt étkeztek, a kisbaba figyelni fogja a mozdulataidat, és
megprobalja leutdnozni.

Nem annyira megy neki? - Kicsit Ugyetlen még?
Ugy segithetsz neki, hogy egy kis purét teszel a kanalra, majd
6vatosan odavezeted a kezében |évd kanalat a szajahoz.

NE FELEDD...
Amig egyszerUen csak reagadlsz a
kisbabad igényeire, és nem kényszerited,
hogy egyen, addig minden rendben van.

5. TEVHIT:
A BLW nem tartalmaz hagyomanyos, kisbabaknak valo
készételeket.

NEM IGAZ!

Ne feledd, hogy a BLW nem egy szigor0 térvénykonyv. Ha hajlandé
vagy kiprobalni ezt a modszert, akkor 0gy alkalmazod, ahogy
neked kényelmes.

A készételek (pl. gyari bébiételek, hazi zoldségpurék, fozelékek, tej-
és gabonapépek) és a BLW-mddszer nem zarjak ki egymast - ki
tudjak egésziteni egymast. Végul is nincs minden gyermekre egy-
forman alkalmazhaté modszer - légy rugalmas, és kdvesd gyerme-
ked igényét.

A BLW elvei szerint fontos, hogy ne éhesen kezdjuk el a gyermeknél
az 0j ételek fefedezését, mert elkedvetlenitheti, hogy ha csak tal
lassan tudja megtolteni a pocakijat. Probald ki inkabb az étkezések
rutinszerU befejezéseként. Hidd el, babad alig varja maijd!
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TUDTAD, HOGY...

Ha a BLW-mddszerre a hagyomanyos taplalkozas
kiegészitéseként tekintink - ami szakértok altal kifejezetten a
kisbabdk igényeit szem el&tt tartva 6sszedllitott ételeken
alapul - akkor jobban szabalyozhatjuk, hogy mi kerGlién a
kisbaba pocakjaba. Ennek kdszonhetden biztos lehetsz benne,
hogy babad eleget fog enni, €s minden tdpanyagot megkap,
amire szUksége van ahhoz, hogy egészségesen névekedjen
és fejlddjon. A szUI6 szamara ez megnyugvast adhat, a
gyermek pedig megtanulhat 6ndlléan étkezni.

6. TEVHIT:
A BLW veszélyes a kisbabara nézve.

NEM IGAZ!

Ha a gyermek iranyitja az étkezés Utemét és az elfogyasztott
adagok nagysagat, akkor nagy eséllyel ura a helyzetnek.
Természetesen a kisbaba étkezése kdzben - figgetlenil a
valasztott etetési modszertdl - mindig fenndll a félrenyelés
veszélye. Ha azonban egy asztalnal Gl a szilével, konnyl lesz
észlelni ezt a helyzetet, és idében reagalni ra.
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BLW a mindennapi életben

Ne feledd, hogy a BLW-szabalyokat a
sajat napi ritmusodhoz igazithatod

Egyes szUlok kizardlag ezzel a modszerrel vezetik végig a
hozzataplalast, mig masok az Ugynevezett vegyes modszert
alkalmazzak. Ez magdban foglalja a hagyomanyos médon
készitett ételek, és ezzel egyiddben a gyermek szdmara 6nalléan
fogyaszthato ételek felszolgalasat is. Nincsenek jobb vagy
rosszabb mddszerek - a tokéletes mindig az, amelyik a legjobban
megfelel neked és gyermeked szamara.

Ne félj kisérletezni, és csinald azt, ami
szamotokra a legjobb

Eldontotted, hogy a BLW-nek megfeleld ételeket szeretnél beépiteni
a kisbabad napi étrendjébe, de ugyanakkor nem akarsz
lemondani a készételek kényelmérdl és biztonsagarol?
Meghagyhatod ezeket az étrend alapjaként, és emellett idordl
iddre felajanlhatod a gyermekednek az 6nallo étkezés lehetoségét.

Te kombinalod az izeket, de a baba valaszt

Az, hogy kinek mely izek kombinacioja izlik leginkabb, nagyon
szubjektiv - hagyd, hogy a baba dontse el, miket szeret legjobban.
A felszeletelt gyimolcsok és zoldségek mellé kis talkakba
kinalhatsz pl. z6ldség-, vagy gyimdlcspiréket, gabonapépeket,
tejpépeket, kész bébiételeket. Mutasd meg gyermekednek, hogyan
kell a darabos ételeket purékbe martani, és megenni az
"elkészitett" finomsagokat.
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A kisbabdk szeretik utanozni a szileiket, ezért valoszinUleg
érdekelni fogja ket ez a modszer, ha tdled is Iatja. A gyermek
ezutan megtanulja, hogyan martogasson zéldségdarabokat
kulonb6zd pUrékbe/pépekbe, és hogyan fedezzen fel Uj
izkombindaciokat. Igy raadasul kilénbdzd allago ételekkel
érintkezik, ami hatassal van a fejl6désére, és tdmogatja a ragasi
és harapasi készségek elsajatitasat.

A kicsi megtanul kanallal enni

FOggetlendl attél, hogy a gyermek kizardlag egyedil fog-e enni,
vagy vegyes modszerrel tervezed taplalni, babad valdszinlleg
tobbszor megfogja a kanalat étkezés soran.

Figyeld meg, hogy kivancsi-e a kandlra. Ha igen, hagyd, hogy
kézbe vegye azt! A kezdeti probdlkozasok sikertelennek tGnhetnek,
de a tanuldsi folyamat mindig fokozatos. Gyermeked értékes
készségeket sajatit el - tGmogasd ebben, &s mindent gyorsabban
fog megtanulni, mint gondoltad volna.

A sokszinU tanyér - tanulas gyumolcsokkel

A BLW szellemében a gyUmdlcsdarabok a kisbaba kezében
tokéletes eszkdzt jelentenek az 6nallo étkezés elsajatitdsahoz. De
talban, puré/pép formajaban is talalhatjuk és a gyermek meg-
probalhatja kanallal megenni, vagy esetleg gyimdlcsdarabokat,
kekszet és gyUmolcsszeleteket is tehetink bele vagy mellé.

Ennek kdszénhetden a baba tovabb fogja fejleszteni a harapas
muveészetét. Meglatod, hogy a kisbabad hamar megszereti ezt a
kombinaciét, és a finom gyimolcsos ragcsalnivalok rajongdjava
valik!

NE FELEDD...

Soha ne adj a kisbabadnak apré gyimélcsot vagy olajos
magvakat, mert kdnnyen félrenyelheti azokat. Ne felejtsd el
eltavolitani az ehetetlen részeket, példaul a magokat, miel&tt
a gyUmolcsot odaadod a gyermekednek.
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Tejtermékek - tokéletes BLW-edzés

Igen, a kisbabdk a gyimdlcsdarabokat natdr joghurtba, pépbe vagy
pUrébe is martogathatjak, és megalkothatjak sajat izkompozicidikat.
Ha 0gy gondolod, hogy gyermeked készen dll erre, adhatsz neki egy
kanalat, &s megnézheted, hogyan fog megbirkdzni egy ilyen étel
6nallé elfogyasztasaval. Kénnyen lehet, hogy meg fogsz lepddni.
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BLW — ételinspiraciok

Ki ne szeretné a falatkakat”? A babdk biztosan szeretik. 9 honapos
] kora korUl a gyermeked megprobalia majd elsajatitani a csippentd
fogast, vagyis azt, hogy a hivelyk- &s mutatoujjaval felvegye a kis
targyakat. Ezt a fogast kivaloan lehet gyakorolni az aprd darabokra '“..
vagott ételekkel. :

Van azonban néhany dolog, amit szem el&tt kell tartani a
Jalatkdk” bevezetésekor. Egyéves kora el6tt a gyermek tébbet
,rag” az inyével, mint a fogaival. Ezért fontos, hogy a falatkak ne
legyenek t0l kemények. A nyers z6ldségek altalaban kemények,
de ha megfézzik vagy megparoljuk ezeket, akkor tokéletesen
puha falatkak lesznek. Onnan tudod, hogy elég puha-e, ha egy
villaval kénnyedén 6ssze tudod torni.

A falatkak méretét és formaijat is fontos figyelembe venni. Az
egész sz0ol6 példaul tal nagy és kemény is lehet, és kerek formdja
miatt kdnnyen lecsiszik a torkunkon. Vagd félbe vagy szeletekre a
sz0l6t, koktélparadicsomot, afonydt és hasonlokat, hogy a
gyermeked ne tudja egyben lenyelni ezeket.

Lehet, hogy az atlagosnal tovabb kell f&zni
oket ahhoz, hogy elég puhdk legyenek a
babanak. Nyugodtan probald ki a kockara
vagott sargarépat, karfiolt, brokkolit,
e paprikat, édesburgonyat vagy a cukkinit.
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Vagd fel darabokra az érett, meghdamozott
és kimagozott mang6t, narancsot, kortét,
dinnyét, bandnt és sz6l6t. Amennyiben
elérhetd, nyugodtan probalj ki egzotikus
gyUmolcsoket, példaul papayat, kivit stb.

A bogyos gyumolcsok tokéletes falatkak - tele vannak é
vitaminokkal. Ne feledd, hogy a kissé keményebb
héjo bogyos gyimolcsdket, mint példaul az afonyat,
fel kell darabolni, hogy ne csUsszon le kénnyen, és ne
akadijon el a kisbaba torkaban. ‘

[Jeshur; §

Megtanulni az 6nallé evést egy csodalatos, de néha
rendetlenséggel jar6 kaland. A joghurt izletes “~ «

martogatdssa valik a puha gyimolcsokkel, valamint '\,'
kalciumot, magnéziumot és cinket is tartalmaz.

Qe
|

Az érett avokado tele van j6 mindségu zsirral. Ha
elég puha, akkor falatkaként talalhatd, de lehet
beldle martogatdst is késziteni, vagy szendvicsre

is kenhetd.
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Az egész husdarabok t0l kemények és nehezen
raghatdak. A kolbaszdarabok meg is akadhatnak a
torokban, és altaldban nem 10l taplaléak, de a fasirt

vagy a hisgombaoc puha részei adhatoak. Ne feledd,
hogy a hUsgombocoknak és a fasirtnak
gyerekbaratnak, sészegénynek és alaposan

atsutottnek kell lennidk.
A sait j6 kalciumforras, de kerild el a

pasztdrizalatlan tejbdl készilt sajtokat. Egy kis lagy
g sajt egy puha szendvicsen nagyszery lehet. Ne

v"' feledd, hogy a saijt sok s6t tartalmaz, ezért ne adij 10l
® e nagy adagokat vagy t0l gyakran.

Rys

A halak tokéletes falatkak, és
nagyon fontos tGpanyagokat
tartalmaznak. Probalj ki kilonbdzd
halfajtakat, de nagyon Ugyelj a
szalkakra.

A rantottaba belekeverhetsz
néhdny puha zéldséget. A tojas
taplalo fehérjét és D-vitamint
tartalmaz.
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A rizst, quinoat vagy bulgurt kicsit tobb vizzel f6zd,
mint amennyit a csomagoldson feltintetett utasitas
tartalmaz, és f6zd egy kicsit t0l, hogy igazan puha
és kissé ragacsos legyen. Keverd 6ssze egy kevés
sotlan paradicsompurével és olaijjal, igy kis méreti
golyokat is tudsz formalni beldlik.

[ 7ész

Felejtsd el az al dente-t - f6zd a tésztat
igazan puhara. A tésztadarabok tokéletesek
a falatkas étkezéshez. Probald ki brokkolival,

de izesitheted paradicsomszosszal, keves

olajjal és finomra reszelt sajttal is. -

/l”

A martogatds ételek remek lehetdséget kindlnak arra, hogy exira
tapanyagot kapjon és Uj izeket ismerjen meg a baba. Prébald ki a
guacamole-t (avokadopiré), a hazi humuszt (csicseriborsd krém), az
izesitett tejfolt. Vagy miért ne johetne gyerekkorunk ize, a
gyumolcsos sz6sz? Hagyd, hogy a gyermeked kiprobalja a
martasok és a martogatos ételek kilonb6z6 kombindcidit.

Keverd 6ssze a szineket. Mosd meg {0l a babot, és f6zd nagyon
puhara. Talald gy, ahogy van, vagy készits beldle babpUrét.
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BLW — ellenorzélista

A legtébb baba hat hdnapos kora kérul all készen a szilard ételek
kiprobdalasara. Amint ebben az Otmutatdban olvashato, az igény
szerinti hozzatdplaldas csak akkor kezdddhet el, ha a baba képes
Ulni és 6nalléan enni, a kezeit haszndlni, hogy maga tudja
szabdlyozni, hogy mit eszik. Ez egy nagyszerU mddja annak, hogy
a baba a sajat tempojaban fedezze fel az U izeket és textOrakat.
Ime egy ellendrzé lista, amellyel segithetsz a babadnak a szilard
ételek felfedezésében.

— A cél az, hogy olyan ételeket kinaljunk, amelyeket kézzel
lehet enni. Akkora darabokat, amelyeket a baba biztosan
tud tartani a kis kezében.

— Soha ne adj kemény ételeket, példaul nyers sargarépat.

— Az életkoranak megfelel6 és egészséges ételeket kinalj,
amikor elkezded az igény szerinti hozzataplalast. Az étrend
tartalmazhat gyiméolcsot (puhabb nyers vagy hozzaadott
cukor nélkil megfoézott), zoldséget (fozve), fott tojast, fott
keményitotartalmo ételeket (burgonya, tészta, rizs), babot,
példaul vorosbabot és lencsét, hust, kifilézett halat és
pasztorozott teljes tejbol készilt sajtdarabokat.

— Néha, amikor elkezdenek szilard ételeket enni, a kisbabak
oklendezhetnek. Az oklendezés nem egyenl6 a fuldoklassal.
Fontos tudni, hogy mi a killonbség a ketté kozott, és mit kell
tenni mindkét esetben. Az 6klendezés természetes médon
akkor fordul eld, amikor egy ételdarabot nem ragunk meg
eléggé, igy az étel visszatér a szaj elilsé részébe, és Ujra
addig ragjuk, amig lenyelhetévé nem valik.
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— A fulladas kockazata nem nagyobb az igény szerinti
hozzataplalas esetében, mint a hagyomanyos kanalas

etetésnél. Ajanlatos azonban felkészilni erre az esetre. . .
Szamos egészségiigyi kozpont kinal elsésegély képzést (,ngn\)
erre vonatkozéan.

— Soha ne hagyd a kisbabadat feligyelet nélkil, amikor
eszik.

— Torekedjetek arra, hogy a baba a csaladdal egyitt
étkezzen. A gyermek szamara ez rendkivul érdekes és
szorakoztato latvany, valoszinileg le is fogja masolni, amit a
tobbiek csinalnak.

— Persze tudnod kell, hogy rendetlenség lesz. Néhany szilo
csuszasgatlos mianyag teritét tesz az etetészék ala, hogy
megkonnyitse a takaritast.

— Ne feledd, hogy a folyamat a felfedezésrél és a
megtapasztalasrol sz6l. Hagyd, hogy a baba felfedezze az
étkezés eme formajat.
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Osszefoglalas

Még nem vagy meggyozve arrél, hogy a BLW a
szamotokra legjobb moédszer?

Nyugi! Ez nem egy kizdrdlagos vagy végleges dontés. Csak
prébald ki. Valassz egy csendes, lazulds napot, és kezeld Ggy, mint
egy kellemes, kdzds idotoltést.

Biztosits egy biztonsdgos helyet a kisérletezéshez, és hagyd, hogy
a kicsi iranyitson az étkezés sordan. Adj neki szabad kezet, hogy
kivalaszthassa, mit eszik meg. Es ne aggddi, ha eleinte t6bb étel
kerUl a padlora vagy a ruhadra, mint a szgjaba!

Gyermeked szamara ez nem csak egy étkezés lesz, hanem az
énallésodas megtapasztalasa is. Elvezd ezeket a gydnysr
pillanatokat, amikor lathatod a kisbabad fejlddését. Ez olyan
csoda, amit soha nem fogsz elfelejteni.
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